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TRANSPARENZ
S(HAFFT VERTRAVEN

- 5
Gutes Brot hat bei Scheffels Tradition und es ist uns seit liber \ -
100 Jahren ein groBRes Anliegen unsere Kunden mit hochwertigen b
Produkten zufrieden zu stellen. Allerhdchste Qualitat ist das 5
Markenzeichen unserer Scheffel-Brote. Beste Zutaten, bei denen = K‘-. -
auf regionale Bezugsquellen geachtet wird und der optimale |
— Backprozess sind daflir unentbehrlich. — \\ hh I~ i
3 = R e . A L E= -
Da schmeckt man die ganze Vielfalt e . N s‘h"’%.‘,,,_ e -4 x;“-{"‘wiﬁ':-!._‘__
und Sorgfalt des Bickerhandwerks! P = 2 N » el L g
. orh - - '."..';n iy 1.‘ oy 5% ""I- |-_ﬂ'i-=
S i J - - L he N )
F Mit dleser,,srotﬁbel mochten wir einen E|nbl|cl.<|n unser vielfaltiges S = =55 i i e e &y i t',l.‘."!-;"h.,* S e Uy q,:a\i
- Brotsortiment geben, und lhnen die Brote einzeln vorstellen. 3 : T ol BT AT ) e e :
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WeiBbrot
100% Weizen, Gewicht: 500g/1.000¢g

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g

1137 k) / 272 kcal

Fett 1,08
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g

Energie

Kohlenhydrate 551¢
davon Zucker 1,28
Ballaststoffe 29¢g
Eiwei 8,38
Salz 1,58

ALLERGENE:

WEIZEN, GERSTE, MILCH,
SOJA

FRISGHHALTUNG: P

2 bis 3 Tage

IBEENTRRGT:

21,8g s A

www.S(HEFFELS—BA(KEN.bE Fa



: KASTEN-WEIBBROT

WeiBbrot

» e . .
il 100% Weizen, Gewicht: 5008
-
: ik
b" L ® . p T . il
A ; , y Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
: : pro 100g WEIZEN, GERSTE, MILCH,
. SOJA
, Energie 1137 kJ / 272 kcal
- Fett 10g  FRISCHHALTUNG: ~
" - davon gesattigte Fettsauren 0,28 2 bis 3 Tage B N
Kohlenhydrate 551¢ s
Be= - mmE  (avon Zucker 12¢ | BE ENTSPRICHT: - ""'_.-_il_-_
ESaiy o Ballaststoffe 29¢g U3 o ::- - B
o 25h - .7-"‘ 3
_,‘ Eiweil 8,3¢g {55
< S5 Salz 1,5¢ ..’:‘-:

', _ r
¥
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Toastbrot
100% Weizen, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g

Energie 1.256 k) / 300 kcal
Fett 2,8g
davon gesattigte Fettsauren  1,2¢g
Kohlenhydrate 57,7¢
davon Zucker 41g
Ballaststoffe 30g
Eiweil 8,69
Salz 1,58

ALLERGENE:

WEIZEN, MILCH

FRISCHHALTUNG:

2 bis 3 Tage

{ BE ENTSPRICHT:

20,8g

www.S(HEFFELS—BA(KEN .be P



Weizenmischbrot
60% Weizen | 40% Roggen, Gewicht: 750g /1250 ¢

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g

Energie 1.024 k) [ 245kcal
Fett 1,28
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g
Kohlenhydrate 471¢g
davon Zucker 09g
Ballaststoffe big
Eiweil’ 8,3¢g

Salz 1,5¢

ALLERGENE:

WEIZEN, ROGGEN, SOJA

FRSCHHALTUNG:

3 bis 4 Tage

{ BE ENTSPRICHT:

25,48

WWW.S(HEFFELS-BAKEN.DE 79



KRUSTENBROT

Weizenmischbrot
60% Weizen | 40% Roggen, Gewicht: 750g /1250 ¢

il
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g WEIZEN, ROGGEN, SOJA
Energie 1.024 k) [ 245kcal FR'S(HHALTUN‘I
‘ Fett 1,28 3 bis 4 Tage T
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g B N
. | .
Kohlenhydrate 470¢g 1 BE ENTSPN(HT g
o R 8% davon Zucker 098  254¢ 2 ..--__i:[_-
550y =% Ballaststoffe Lhg ey ‘ ‘:
: Reds  Eiweil 8,3 o 7S
5 g 2 73

Salz 1,5¢

Frischbackstuben WWW.S(HEFFELS-BAKEN.DE 78



Roggenmischbrot
45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 750 g

il
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g WEIZEN, ROGGEN, SOJA
Energie 1.002 k) / 239 kcal FR'S(HHALTVN‘I
Fett 1,28 3 bis 4 Tage P
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g oy
Kohlenhydrate 46,28 1 BE ENTSPRJ(HT oo
o= camm®  (ayon Zucker 1,08 26,0g 5‘;&:..-1
_._ Ballaststoffe 45g “-_E L
- o

"= l2  EiweiB 8,0¢g
Salz

148
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~______ Frischbachstuben \

Roggenmischbrot
45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 750 ¢

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g

Energie 1.002 kJ / 239 kcal
Fett 1,28
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g
Kohlenhydrate 46,2¢g
davon Zucker 10g
Ballaststoffe 45¢g
Eiweil’ 8,0g
Salz 14g

ALLERAENE:

WEIZEN, ROGGEN, SOJA

FRIS(HHALTUNG:

3 bis 4 Tage T

| BE ENTSPRIHT: S

26,08 ' .f"h"
1%

www.S(HEFFELS—BA(KEN.bE Fa



Roggenmischbrot
45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 750 ¢

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g

Energie 968 kJ / 231kcal
Fett 1,1g
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g
Kohlenhydrate 4468
davon Zucker 10g
Ballaststoffe 43g
Eiweil 778
Salz 1,38

ALLERGENE:

WEIZEN, ROGGEN, SOJA

FRISCHHALTUNG:

3 bis 4 Tage B Y

{ BE ENTSPRICHT:

269¢ =

www.S(HEFFELS—BA(KEN.bE Fa
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Frischbackstuben \

HEIDEBROT

Roggenmischbrot
45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 1.250¢g

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g

Energie 990 kJ / 236 kcal
Fett 1,28
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g
Kohlenhydrate 457¢g
davon Zucker 10g
Ballaststoffe bihg
Eiweil’ 79¢

Salz 1,3¢

ALLERGENE:  —

WEIZEN, ROGGEN, SOJA

FRISCHHALTUNG:

3 bis 4 Tage : m“‘\.

1 BE ENTSPRICHT: g

26,3g . ;':;_ "': '-_:_;
g - "r.i-?' o

www.S(HEFFELs—BA(KEN.bE'-



A . . Roggenmischbrot _
-~ 45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 1.250¢g
s 4 - 3 *_"u "
o _f‘,—e‘&ﬂ I

J v I“ # _“I ‘-f K I“ r" - 1 - : ';‘ .:"' . . X3 i

" b ir‘ e f;"’é‘ me - T Durchschnittliche Nahrwerte ALLERAENE:

'u," T " : el —j . pro 100g WEIZEN, ROGGEN, SOJA

§ "% P 3 “"“ : .

L i .‘\: \._- o s, e Energie 990 kJ / 236 keal FR'S(HHALTUNQ -
Fett 1,28 3 bis 4 Tage T,
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g

T, __--;;.-El! Kohlenhydrate 457¢g 1 BE ENTSPRJ(HT v s
== 5 davon Zucker 1,08 263g s
- L ‘-.1—-1
e Ballaststoffe bibg g B "
T —— S
3= Eiweil 7,9 1=
7 ol : ‘_-.'.'IM
alz 13¢g - ,_-,.'-,,j,l_i-_:'-__;.,
ot s T = _H";rf-‘.;ﬁ 1 i
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3 ROGGENBROT

Roggenbrot
10% Weizen | 90% Roggen, Gewicht: 1.000g

i
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g ROGGEN, WEIZEN, SOJA
Energie 945 k) [ 226 kcal .
FRISCHHALTUNG: ~
Fett 098 3 bis 4 Tage S
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g g
Kohlenhydrate Lh7g 1 BE ENTSPN(HT t____ o
davon Zucker 118 26,9¢g 5 -
=
Ballaststoffe 49¢g s
e
EiweiR 6,5¢g ",.

Salz 1,3¢

www.S(HEFFELS—BA(KEN.bE_-



5 KoMISSBROT

.
N R '-"!' _ Roggenbrot
[ - - - 10% Weizen | 90% Roggen, Gewicht: 1.000g
. -t
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g ROGGEN, WEIZEN, SOJA
Energie 945 kJ | 226 kcal .
¢ FRISCHHALTUNG: S
Fett 098 3 bis 4 Tage S
davon gesattigte Fettsauren  0,2¢g a
L o5
Kohlenhydrate 4u7g 1 BE ENTSPRJ(HT e L
davon Zucker 11 269¢ P
E Ballaststoffe 49g Ty b

Eiweil

Salz

6,58
173g

WWW.S(HEFFELS-BAKEN .DE



: GROBVATERS BeSTES

S iy . Roggenmischbrot
M D 20% Weizen | 80% Roggen, Gewicht: 1.000g
- T i
.
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERAENE:
pro 100g ROGGEN, WEIZEN
Energie 1.024 k) / 245 kcal FR'S(HHALTUN‘I L
-
Fett . i 098 3 bis 4 Tage Bt
. davon gesattigte Fettsauren  0,2g oy
F..=#8E Kohlenhydrate 48,8¢ 1 BE ENTSPRICHT: t____ >
3 davon Zucker 1,08 245g = '-"_,.$
k< Ballaststoffe 4,9g by ﬁ’{ : ::
S
EiweiB 718 - 'l#ﬁ
¥
Salz 1,38 S e g

R s --.‘rf.f.:!'-‘q-i'-‘.:-'-.t-q'
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Fruchbachstuben

GROBVATERS 4oLbKoRN

Roggenvollkornschrotbrot
5% Weizen | 95% Roggen, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g

Energie 911 kJ / 218 kcal
Fett 1,08
davon gesattigte Fettsauren  0,1g
Kohlenhydrate 409¢g
davon Zucker 0,8g
Ballaststoffe 748
Eiweil’ 71g
Salz 1,5¢

ALLERGENE:
ROGGEN, WEIZEN,
SOJA, GERSTE

FRISCHHALTUNG:

7 bis 8 Tage

{ BE ENTSPRIHT:

2948

www.S(HEFFELS—BA(KEN DE %



- S(HWARZBROT

Roggenvollkornschrotbrot
5% Weizen | 95% Roggen, Gewicht: 1.500g

-
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g ROGGEN, WEIZEN,
. SOJA, GERSTE
Energie 911 kJ / 218 kcal L
Fett 10¢  FRISCHHALTUNG: e
davon gesattigte Fettsauren 0,18 7 bis 8 Tage 2
548®  Kohlenhydrat 409¢g o
S : ohlenhydrate , . g by W8
- davon Zucker 0,8¢g 1 BE ENTSPN(HT X -
z _ ! . Ballaststoffe 748 2948 N

Eiweil

Salz

71g
1,5¢

~ Frischbackstuben WWW_S(HEFFELS-BAKEN .DE 7%
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HoLZBA(HTALER

Roggenbrot mit Roggenvollkornschrot
10% Weizen | 90% Roggen, Gewicht: 500 g

il
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g ROGGEN, WEIZEN,
. SOJA, GERSTE
Energie 944 k) [ 225 kcal L
Fett 11g  FRIS(HHALTUNG: e
davon gesattigte Fettsauren 0,28 7 bis 8 Tage s
U
Kohlenhydrate 42,5¢ s s LU
davon Zucker 13¢ 1 BE ENTSPN(HT El--‘j_:l.-
Ballaststoffe 7,38 s N e
P

EiweiR 73¢ {
Salz 1,58 :



= SIEGERLANDER

r "»’\ m* Roggenbrot mit Roggenvollkorn.schrot
M 10% Weizen | 90% Roggen, Gewicht: 1.250¢g
- - - - i
. Y Lk - .
. : - 1 pr 3 Durchschnittliche Nahrwerte ALLERAENE:
i A : : pro 100g ROGGEN, WEIZEN,
. SOJA, GERSTE
Energie 944 k) [ 225 kcal C
Fett 11g  FRSCHHALTUNG: e
davon gesattigte Fettsauren 0,28 7 bis 8 Tage g
e i % 5
ST S . fel®  Kohlenhydrate 42,5¢ o L
\ g davon Zucker 138 1 BE ENTSPN(HT: ..' "'F":"'
St
Ballaststoffe 73¢ 2828 o S
e
EiweiB 738 =1

Salz 1,58

www.S(HEFFELS—BA(KEN.bE_-



3 SAFTKORNBROT

,‘\’i i Roggenbrot mit Roggenvollkornschrot und Olsamen
| F 5% Weizen | 95% Roggen, Gewicht: 750 g

- Foale o _‘T# S il
“‘ 4. - = .
\ \ Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g ROGGEN, SESAMSAMEN,
. WEIZEN, GERSTE,
Energie 1.074 kJ | 257 kcal SOJA, MILCH b
Fett 42g .
-
davon gesattigte Fettsauren  3,5g FNS(HHALTV N4: g
o -wtemsl Kohlenhydrate ;3g /Dbis8Tage t_...'-::._
; davon Zucker 1,38 ==
2 1 BE ENTSPRICHT: )
Ballaststoffe 10,28 ( o pd
. Eiweil 81¢g 1
Salz 148 S e 5

www.S(HEFFELs—BA(KEN.bE'-



: GROBVATERS SONNTAASKIND

DN g Dreikornbrot
| F ' 40% Weizen | 30% Roggen | 30% Dinkel, Gewicht: 750¢

- NUR w-—-
> ‘f L = 4
\ * Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE: e H
1y pro 100g DINKEL, ROGGEN, i
. WEIZEN, MILCH,
Energie 1.064 kJ / 254 kcal GERSTE, SOJA E
T
Fett 13¢ .
-
davon gesattigte Fettsauren 0,3 g FNS(HHALTV N4: g
s —.teeml  Kohlenhydrate 48,0g 3 PiskTage t_.__'-::,_
davon Zucker 2,28 L
A 1 BE ENTSPRICHT: )
Ballaststoffe 4,8¢g 219g ( e w :::
= [ :r_{ e
. Eiweil 9,5¢g 1
Salz 178 e

www.S(HEFFELs—BA(KEN.bE'-
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Weizenmischbrot mit sonnenblumenkernen & Traubenkonzentrat
75% Weizen | 25% Roggen, Gewicht: 5008 4,

L e 4

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g

1188 kJ / 284 kcal

Fett 6,88
davon gesattigte Fettsauren  1,1g

Energie

Kohlenhydrate 4,5¢g
davon Zucker 21g
Ballaststoffe 54¢g
Eiweil’ 10,9¢

Salz 1,3¢

= 4 il
WEIZEN, ROGGEN,
GERSTE, MILCH, SOJA,

SESAMSAMEN

FRISCHHALTUNG: S

3 bis 4 Tage g
e

| BE ENTSPRIGHT: 5 SIS

289¢g - ;_( *a

www.S(HEFFELS—BA(KEN.bE_-



Malz-Mehrkorn-Quarkbrot
55% Weizen | 35% Roggen | 10% Hafer, Gewicht: 750g

il
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g ROGGEN, WEIZEN, SOJA,
. MILCH, HAFER
Energie 1.068 kJ / 255 kcal L
-
Fett 39¢  FRIS(HHALTUNG: .
davon gesattigte Fettsauren 0,58 3 bis 4 Tage oy
Kohlenhydrate 39,8g t_... ¥
davon Zucker 16¢g 1 BE ENTSPRJ(HT . --‘:_L
e
Ballaststoffe 558 e = w : ::
e
EiweiR 1,9 = o
: A

Salz 1,8¢

www.S(HEFFELS—BA(KEN.bE_-



MUSLIBROT

Vollkornbrot mit Niissen und Sonnenblumenkernen
70% Weizen | 30% Roggen, Gewicht: 500¢g

il
Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
bro 1008 WEIZEN, ROGGEN,
| . GERSTE, SCHALEN-
'. Energie 1139 kJ / 272keal  FROCHTE (HASELNUSSE), .
s
- .I ‘ Y Fett 91g SESAMSAMEN m_"‘-
- # davon gesattigte Fettsauren  1,0g FR‘S(HH ALTUNG:
3 AE = fel8 Kohlenhydrate 3248 3biss Tage s b
it == davon Zucker 3,08 - "'".1.:_-_
. _ Ballaststoffe 90¢ | BE ENTSPRICHT: L .. \,1
#,_ 3y 7. T
== - - 371¢g e
! : Eiweil 10,6 ’ 1=
— : |tk
Salz 128 e

www.S(HEFFELS—BA(KEN.bE :



T - Dreikornbrot mit disamen
F’ﬁ' -, . . 65% Weizen | 30% Roggen | 5% Gerste, Gewicht: 750¢
- 7 . ! ) it}
7 YA S : :
. W - Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
’ pro 100g SESAMSAMEN, GERSTE,
. WEIZEN, ROGGEN, SOJA
Energie 1189 kJ / 284 kcal -
> b Fett 78¢  FRIS(HHALTUNG: e
| davon gesattigte Fettsauren 0,88 3 bis 4 Tage g
e
= sl  Kohlenhydrate 1,7g s L
- - davon Zucker 15¢ 1 BE ENTSPRICHT: H""ﬁ
Ay Ballaststoffe 53¢ 2892 N Ly ::
o
Eiweil’ 8,7¢ =1
| 1 ik

Salz 1,5¢ G, -

www.S(HEFFELs—BA(KEN.bE'-



= DINKELBROT

\ e“" m* Dinkelvollkornbrot mit sonnenblumenkernen
M el = P 100% Dinkel, Gewicht: 500¢g
. - =y " -
t“ Ve i ; < 5 - -
¥ % Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 100g DINKEL, GERSTE
Energie 1.071 k) / 256 kcal FR'S(HHALTUN‘F i
e
- Fett 648 3 bis 4 Tage T
davon gesattigte Fettsauren  0,8g ey
== tes®  Kohlenhydrate 37,2g { BE ENTSPRICHT: t_.__ %
=& davon Zucker 558  322g e
o
Ballaststoffe 618 pee : :.:
i
EiweilR 89¢g ",.

Salz 1,58

www.S(HEFFELs—BA(KEN.bE'-



> DINKEL—-TOASTBROT

o . 91% Dinkel | 9% Urkorn (Einkorn, Emmer)
. Davon 60% Vollkorn, Gewicht: 500 g

¥M‘ il
aa
AT :
V.4 Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
pro 1008 DINKEL, EMMER,
. EINKORN, SOJA, MILCH
Energie 1193 k) / 285kcal C
- Fett 41g FRIS(HHALTUNG: h“‘%.,‘.
davon gesattigte Fettsauren 1,38 2 bis 3 Tage s
! L N 2
== tes® Kohlenhydrate 48,6¢ o
gl davon Zucker 378 1Be ENTSPRICHT: H --"$
' Ballaststoffe 558 478 RN ::
o
EiweiR 10,0g il
. i tihid

Salz 1,7¢ - i Wy

www.S(HEFFELs—BA(KEN.bE'-



2 RAVBERKRY/STE

Mehrkornbrot mit sonnenblumenkernen und Leinsaat
62% Weizen | 32% Roggen | 6% Gerste, Gewicht: 500¢

» “ \- - @ - -' . .
8 Durchschnittliche Nahrwerte ALLERGENE:
Y, / pro 100g WEIZEN, ROGGEN,
GERSTE
P Energie 1109 kJ / 265kcal -
> : Fett 61¢  FRIS(HHALTUNG: e
- davon gesattigte Fettsauren 0,98 3 bis 4 Tage 3
= “=femms  Kohlenhydrate 40,3g o
T e e y 3 g W
X davon Zucker 2,38 1 Be ENTSPRICHT: - "'F':l:'_'.
-
Ballaststoffe 6,48 23,88 W : ‘:
e
EiweiR 8,78 -
1 ik

.y

Salz 1,5¢ - -

2 e B 1.

- L
T R ~3
R =y i

L Tl

B, 1)

i
1
-
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