
www.scheffels-backen.de

Brotsortiment
Unser  Unser  
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Transparenz 
      schafft Vertrauen
Gutes Brot hat bei Scheffels Tradition und es ist uns seit über 

100 Jahren ein großes Anliegen unsere Kunden mit hochwertigen 
Produkten zufrieden zu stellen. Allerhöchste Qualität ist das 

Markenzeichen unserer Scheffel-Brote. Beste Zutaten, bei denen 
auf regionale Bezugsquellen geachtet wird und der optimale 

Backprozess sind dafür unentbehrlich. 

Da schmeckt man die ganze Vielfalt  
und Sorgfalt des Bäckerhandwerks! 

Mit dieser „Brotfibel“ möchten wir einen Einblick in unser vielfältiges 
Brotsortiment geben, und Ihnen die Brote einzeln vorstellen.



Weißbrot  
100% Weizen, Gewicht: 500 g / 1.000 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.137 kJ / 272 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,0 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

55,1 g 
1,2 g

Ballaststoffe 2,9 g

Eiweiß 8,3 g

Salz 1,5 g

Allergene:
WEIZEN, GERSTE, MILCH,  
SOJA 

Frischhaltung:
2 bis 3 Tage 

 BE entspricht:
21,8 g   

Wei brot
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Kasten-Wei brot
Weißbrot  

100% Weizen, Gewicht: 500 g

Allergene:
WEIZEN, GERSTE, MILCH,  
SOJA 

Frischhaltung:
2 bis 3 Tage 

 BE entspricht:
21,8 g   
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Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.137 kJ / 272 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,0 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

55,1 g 
1,2 g

Ballaststoffe 2,9 g

Eiweiß 8,3 g

Salz 1,5 g
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Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.256 kJ / 300 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

2,8 g  
1,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

57,7 g 
4,1 g

Ballaststoffe 3,0 g

Eiweiß 8,6 g

Salz 1,5 g

Toastbrot

Allergene:
WEIZEN, MILCH 

Frischhaltung:
2 bis 3 Tage 

 BE entspricht:
20,8 g  

Toastbrot  
100% Weizen, Gewicht: 500 g



Mischbrot
Weizenmischbrot  

60% Weizen | 40% Roggen, Gewicht: 750 g / 1250 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.024 kJ / 245 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,2 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

47,1 g 
0,9 g

Ballaststoffe 4,4 g

Eiweiß 8,3 g

Salz 1,5 g

Allergene:
WEIZEN, ROGGEN, SOJA 

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
25,4 g   
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VeganVegan



Krustenbrot
Weizenmischbrot  

60% Weizen | 40% Roggen, Gewicht: 750 g / 1250 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.024 kJ / 245 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,2 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

47,1 g 
0,9 g

Ballaststoffe 4,4 g

Eiweiß 8,3 g

Salz 1,5 g

Allergene:
WEIZEN, ROGGEN, SOJA

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
25,4 g   
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VeganVegan



Frischling
Roggenmischbrot  

45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 750 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.002 kJ / 239 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,2 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

46,2 g 
1,0 g

Ballaststoffe 4,5 g

Eiweiß 8,0 g

Salz 1,4 g
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Allergene:
WEIZEN, ROGGEN, SOJA

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
26,0 g   

VeganVegan



Bauernstuten
Roggenmischbrot  

45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 750 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.002 kJ / 239 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,2 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

46,2 g 
1,0 g

Ballaststoffe 4,5 g

Eiweiß 8,0 g

Salz 1,4 g
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Allergene:
WEIZEN, ROGGEN, SOJA

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
26,0 g   

VeganVegan



Kastenbrot
Roggenmischbrot  

45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 750 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 968 kJ / 231 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,1 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

44,6 g 
1,0 g

Ballaststoffe 4,3 g

Eiweiß 7,7 g

Salz 1,3 g
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Allergene:
WEIZEN, ROGGEN, SOJA

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
26,9 g   

VeganVegan



Heidebrot
Roggenmischbrot  

45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 1.250 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 990 kJ / 236 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,2 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

45,7 g 
1,0 g

Ballaststoffe 4,4 g

Eiweiß 7,9 g

Salz 1,3 g
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Allergene:
WEIZEN, ROGGEN, SOJA

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
26,3 g   

VeganVegan



Bauernbrot
Roggenmischbrot  

45% Weizen | 55% Roggen, Gewicht: 1.250 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 990 kJ / 236 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,2 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

45,7 g 
1,0 g

Ballaststoffe 4,4 g

Eiweiß 7,9 g

Salz 1,3 g
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Allergene:
WEIZEN, ROGGEN, SOJA

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
26,3 g   

VeganVegan



Roggenbrot
Roggenbrot  

10% Weizen | 90% Roggen, Gewicht: 1.000 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 945 kJ / 226 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

0,9 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

44,7 g 
1,1 g

Ballaststoffe 4,9 g

Eiweiß 6,5 g

Salz 1,3 g
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Allergene:
ROGGEN, WEIZEN, SOJA

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
26,9 g   

VeganVegan



Komissbrot
Roggenbrot  

10% Weizen | 90% Roggen, Gewicht: 1.000 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 945 kJ / 226 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

0,9 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

44,7 g 
1,1 g

Ballaststoffe 4,9 g

Eiweiß 6,5 g

Salz 1,3 g
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Allergene:
ROGGEN, WEIZEN, SOJA 

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
26,9 g   

VeganVegan



VeganVegan

Gro vaters Bestes
Roggenmischbrot  

20% Weizen | 80% Roggen, Gewicht: 1.000 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.024 kJ / 245 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

0,9 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

48,8 g 
1,0 g

Ballaststoffe 4,9 g

Eiweiß 7,1 g

Salz 1,3 g
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Allergene:
ROGGEN, WEIZEN 

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
24,5 g   



Gro vaters Goldkorn
Roggenvollkornschrotbrot  

5% Weizen | 95% Roggen, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 911 kJ / 218 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,0 g  
0,1 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

40,9 g 
0,8 g

Ballaststoffe 7,4 g

Eiweiß 7,1 g

Salz 1,5 g

www.scheffels-backen.de

Allergene:
ROGGEN, WEIZEN,  
SOJA, GERSTE

Frischhaltung:
7 bis 8 Tage 

 BE entspricht:
29,4 g   VeganVegan



Schwarzbrot
Roggenvollkornschrotbrot  

5% Weizen | 95% Roggen, Gewicht: 1.500 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 911 kJ / 218 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,0 g  
0,1 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

40,9 g 
0,8 g

Ballaststoffe 7,4 g

Eiweiß 7,1 g

Salz 1,5 g
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Allergene:
ROGGEN, WEIZEN,  
SOJA, GERSTE 

Frischhaltung:
7 bis 8 Tage 

 BE entspricht:
29,4 g   VeganVegan



Holzbachtaler
Roggenbrot mit Roggenvollkornschrot  

10% Weizen | 90% Roggen, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 944 kJ / 225 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,1 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

42,5 g 
1,3 g

Ballaststoffe 7,3 g

Eiweiß 7,3 g

Salz 1,5 g
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Allergene:
ROGGEN, WEIZEN,  
SOJA, GERSTE 

Frischhaltung:
7 bis 8 Tage 

 BE entspricht:
28,2 g   VeganVegan



Siegerländer
Roggenbrot mit Roggenvollkornschrot  

10% Weizen | 90% Roggen, Gewicht: 1.250 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 944 kJ / 225 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,1 g  
0,2 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

42,5 g 
1,3 g

Ballaststoffe 7,3 g

Eiweiß 7,3 g

Salz 1,5 g
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Allergene:
ROGGEN, WEIZEN,  
SOJA, GERSTE 

Frischhaltung:
7 bis 8 Tage 

 BE entspricht:
28,2 g   VeganVegan



Saftkornbrot
Roggenbrot mit Roggenvollkornschrot und Ölsamen  

5% Weizen | 95% Roggen, Gewicht: 750 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.074 kJ / 257 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

4,2 g  
3,5 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

41,3 g 
1,3 g

Ballaststoffe 10,2 g

Eiweiß 8,1 g

Salz 1,4 g
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Allergene:
ROGGEN, SESAMSAMEN,  
WEIZEN, GERSTE,  
SOJA, MILCH 

Frischhaltung:
7 bis 8 Tage 

 BE entspricht:
29,1 g   VeganVegan



Gro vaters Sonntagskind
Dreikornbrot  

40% Weizen | 30% Roggen | 30% Dinkel, Gewicht: 750 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.064 kJ / 254 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

1,3 g  
0,3 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

48,0 g 
2,2 g

Ballaststoffe 4,8 g

Eiweiß 9,5 g

Salz 1,7 g
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Allergene:
DINKEL, ROGGEN,  
WEIZEN, MILCH,  
GERSTE, SOJA

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
24,9 g   

Nur

Sonntags Sonntags 
ErhältlichErhältlich



Fitberrybrot
Weizenmischbrot mit Sonnenblumenkernen & Traubenkonzentrat  

75% Weizen | 25% Roggen, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.188 kJ / 284 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

6,8 g  
1,1 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

41,5 g 
2,1 g

Ballaststoffe 5,4 g

Eiweiß 10,9 g

Salz 1,3 g
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Allergene:
WEIZEN, ROGGEN,  
GERSTE, MILCH, SOJA,  
SESAMSAMEN 

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
28,9 g   

Nur

Sonntags Sonntags 
ErhältlichErhältlich



Bärenkruste
Malz-Mehrkorn-Quarkbrot  

55% Weizen | 35% Roggen | 10% Hafer, Gewicht: 750 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.068 kJ / 255 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

3,9 g  
0,5 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

39,8 g 
1,6 g

Ballaststoffe 5,5 g

Eiweiß 11,9 g

Salz 1,8 g
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Allergene:
ROGGEN, WEIZEN, SOJA, 
MILCH, HAFER 

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
30,2 g   



Müslibrot
Vollkornbrot mit Nüssen und Sonnenblumenkernen  

70% Weizen | 30% Roggen, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.139 kJ / 272 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

9,1 g  
1,0 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

32,4 g 
3,0 g

Ballaststoffe 9,0 g

Eiweiß 10,6 g

Salz 1,2 g
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Allergene:
WEIZEN, ROGGEN,  
GERSTE, SCHALEN- 
FRÜCHTE (HASELNÜSSE),  
SESAMSAMEN 

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
37,1 g   



Kornkruste
Dreikornbrot mit Ölsamen  

65% Weizen | 30% Roggen | 5% Gerste, Gewicht: 750 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.189 kJ / 284 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

7,8 g  
0,8 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

41,7 g 
1,5 g

Ballaststoffe 5,3 g

Eiweiß 8,7 g

Salz 1,5 g
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Allergene:
SESAMSAMEN, GERSTE,  
WEIZEN, ROGGEN, SOJA 

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
28,9 g   VeganVegan



VeganVegan

Dinkelbrot
Dinkelvollkornbrot mit Sonnenblumenkernen  

100% Dinkel, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.071 kJ / 256 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

6,4 g  
0,8 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

37,2 g 
5,5 g

Ballaststoffe 6,1 g

Eiweiß 8,9 g

Salz 1,5 g
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Allergene:
DINKEL, GERSTE

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
32,2 g   



VeganVegan

Dinkel-Toastbrot
91% Dinkel | 9% Urkorn (Einkorn, Emmer) 

Davon 60% Vollkorn, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.193 kJ / 285 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

4,1 g  
1,3 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

48,6 g 
3,7 g

Ballaststoffe 5,5 g

Eiweiß 10,0 g

Salz 1,7 g
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Allergene:
DINKEL, EMMER,  
EINKORN, SOJA, MILCH

Frischhaltung:
2 bis 3 Tage 

 BE entspricht:
24,7 g   



VeganVegan

Räuberkruste
Mehrkornbrot mit Sonnenblumenkernen und Leinsaat  

62% Weizen | 32% Roggen | 6% Gerste, Gewicht: 500 g

Durchschnittliche Nährwerte  
pro 100 g

Energie� 1.109 kJ / 265 kcal

Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

6,1 g  
0,9 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

40,3 g 
2,3 g

Ballaststoffe 6,4 g

Eiweiß 8,7 g

Salz 1,5 g
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Allergene:
WEIZEN, ROGGEN,  
GERSTE

Frischhaltung:
3 bis 4 Tage 

 BE entspricht:
29,8 g   


